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1:1 Egyedi kezelés

THESERA
Signature Ampulla

A THESERA Signature speciális, orvosi minőségű, 
skin booster ampullakészlet, hozzáadott Twin 
exosome-mal egészíti ki a Signature Skin-t. A 
Centella Asiatica Callus exoszóma és a Lactoba-
cillus exoszóma a THESERA kapszulázási tech-
nológiájával kombinálva javítja a bőrön keresztüli 
felszívódást és segíti a bőrszövet helyreállítását, 
a bőrsejtek teljesítményének fokozását, ami fi-
gyelemre méltó hatékonyságot eredményez.

Twin-EXO Culture Solution 
MEDI SKIN BOOSTER

A regenerációs folyamatok 
serkentése #1

A barrier megerősítése #2

Bőrtónus/textúra javítása #3

Hidratálás #4

A rugalmasság fokozása és a 
pórusok összehúzása #5



Az irritációt és a bőröregedést 
leküzdő erő

“Skin 
Booster”

Az 
őssejtek központi 

összetevője: 
exoszómákA Skin Booster egy olyan eljárás, amely fokozza 

a bőr regenerációs képességét, lehetővé téve a 
bőr természetes egészségének helyreállítását.

A harmincas éveink után, az öregedési folyamat 
előrehaladtával a bőr szilárd szerkezete, amely 
kollagénből, elasztinból és hialuronsavból áll a 
dermiszben, romlani kezd. Ennek eredménye-
képpen a bőr veszít rugalmasságából, ráncok 
alakulnak ki, és az arc összességében észreve-
hetően megváltozik.

Egészséges dermisz Öregedő dermisz

A Skin Booster során a bőr regenerálódásának 
aktiválása érdekében különböző tápanyagokat 
fecskendeznek a bőr minden rétegébe, beleértve 
a felhámot és a dermiszt is. Ez a típusú keze-
lés gyors és azonnali javulást eredményezhet a 
különböző bőrproblémák -például a ráncok, a 
bőrtextúra/bőrtónus változás és a rugalmasság 
elvesztése terén.

Az exoszómák sejtinformációk továbbításáért 
felelős vezikulák (a sejtek által kibocsátott, 
membránnal körülvett képletek). Az őssejtte-
nyésztő táptalaj 0,1-0,5%-át kitevő központi 
komponensek.

A bőrsejtek egyik anyagaként az exoszómák na-
noméretű (30-120 nm) vezikulák, amelyek a sej-
tek közötti információátvitelhez szekretálódnak, 
és létfontosságú szerepet játszanak a sejteket 
körülvevő mikrokörnyezet befolyásolásában.

Kivételes felszívódás bőrön 
át a 30-120nm-es tartományban
Kettős lipidréteg szerkezet 
(hasonló a bőrsejtekhez)
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Fő összetevők Funkció

1. gen. Hialuronsav Hidratálás

2. gen. Hialuronsav + különböző 
tápanyagok

Táplálás + 
hidratálás

3. gen. Őssejteket regeneráló 
anyagok Regenerálás

4. gen. Exoszómák
Minden 
bőrproblémával 
foglalkozik

DNS-t, RNS-t, fehérjéket, lipideket és az 
őssejtekben természetesen előforduló 
anyagokat tartalmaz
A biokompatibilis összetevők minimális 
ellenállást és mellékhatásokat eredményeznek 
a felszívódás során.

Jelátviteli faktorként működik, genetikai 
információt továbbít a test sejtjei között
Elősegíti a bőrsejtek regenerálódását azáltal, 
hogy zárt mRNS-információkat szállít.

Őssejt

Bőrsejt
<Exoszóma>

Az őssejttenyésztő táptalaj 0,1%-át 
kitevő központi komponens

Skin BoosterekSkin Boosterek



Magas fehérjetartalom

Állati eredetű 
exoszómák

Ez egy olyan összetevő, amelyet egy speciális 
probiotikum, a Lactobacillus sp. azonosításával 
és izolálásával nyertek és amely jóformán csak 
a 20-as éveikben járó emberek bőrében talál-
ható. A bőrön alkalmazva elősegíti a jótékony 
probiotikumok szaporodását és gátolja a káros 
baktériumok elszaporodását, ezáltal kialakulhat 
a bőrfelszínen a mikrobiális egyensúly. A bőr álla-
pota javul azáltal, hogy csökkenti az immunrend-
szer által okozott túlérzékenységi reakciókat.
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Signature Ampulla Signature Ampulla

Koncentráció (%)

Keratinocita
tenyésztése

Mesterséges sebképzés a 
tenyésztett sejtek középpontjának 
lekaparásával

A sejtek mobilitásának 
mérése 12 órás 
tenyésztés után
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Lactobacillus
exoszómák

Twin-EXO™ 
tenyésztési oldat

80

23.5%
fokozott
elasztáz

gátlás

90%
javulás

Növényi eredetű 
exoszómák

Magas lipidtartalom

Centella 
Asiatica Callus 
exoszómák

Twin-EXO™ 
tenyésztési oldat

A Centella Asiatica levelei és szára olyan barriert 
erősítő, bőrvédő és nyugtató összetevőket tar-
talmaznak, mint a madecassic sav, az asiaticasav 
és az asiaticoside, amelyek anti-inflammatóri-
kus tulajdonságaik révén segítenek megelőzni 
a gyulladást. Elősegítik a bőrsejtek regeneráló-
dását, antibakteriális hatást fejtenek ki, segítik 
a sebgyógyulást, a kollagén szintézist, rugal-
massá teszik a bőrt, és segítenek megelőzni a 
bőr öregedését.

Koncentráció (%)
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*A filaggrin gén fokozott expressziója a bőrsejtekben a 
CICASOME 1, 5, 10% alkalmazása következtében

Centella Asiatica Callus exoszómák
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3.4-szeres 
növekedés

Intenzív 
sebgyó-
gyulás

A sejtek mobilitását elősegítő hatás



EXO PDRN 
Ampulla

Jellemzők
•	 A lazac ikrából izolált exoszómákat tartalmazó 

bőrjavító, stimulálja a regeneratív növekedési 
faktorokat, erőteljes hatást gyakorol a rege-
nerációra és a rugalmasságra.

•	 A Centella Callus exoszóma, a Lactobacillus 
exoszóma és a lazac exoszóma a bőr örege-
désének alapvető okaival foglalkozik.

•	 Kiváló öregedésgátló; javítja a rugalmasságot 
és a mély ráncokat a szem, a száj és a homlok 
körül, összehúzza a pórusokat

Összetevők jellemzői
•	 Lazac exoszóma (10,000 ppm)
•	 A lazac őssejtek egyik legfontosabb ös�-

szetevője a DNS, amely regenerálja a sérült 
szöveteket és erősíti a bőrt. Az exoszómákká 
alakított nátrium-DNS lehetővé teszi a gyors, 
ellenállás nélküli felszívódást az emberi szer-
vezetben.

•	 Nátrium-DNS-oldat (90 000 ppm)
•	 A lazac hímivarsejtjéből kivont DNS szövetre-

generáló anyagként segíti az öregedés, sebek, 
UV-sugarak, oxidatív stressz, stb. által káro-
sodott bőrszövetek alapvető regenerációját.

•	 Lazac exoszómákat tartalmazó regeneráció-
gyorsító

•	 Az öregedés alapvető javítása regeneratív 
növekedési faktorok segítségével

•	 A sérült és öregedő bőr regenerációja
•	 Útmutató: Vigyen fel megfelelő mennyiséget 

a bőrre és hagyja beszívódni.
•	 Kulcsfontosságú összetevők: Lactobacillus 

extracelluláris vezikulák, Centella Asiatica Cal-
lus extracelluláris vezikulák, lazac exoszóma, 
nátrium-DNS-oldat
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SIGNATURE EXO PDRN Ampulla SIGNATURE EXO PDRN Ampulla

Mi az a PDRN?

A PDRN egy szövetregeneráló anyag, amely 
elősegíti a sérült sejtek és szövetek önregene-
rációját. Ezt a biopolimer nukleinsavat (DNS) a 
lazac hímivarsejtjéből nyerik. A lazac DNS nagyon 
hasonlít a humán DNS-hez (95%), fokozza a bőr 
regenerációját. A hasonlóság miatt alacsony a 
mellékhatások lehetősége, és a bőr nem áll ellen 
a hatóanyagnak.

Lazac

A GFC Life Science 
technológiája
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A lazac exoszóma 
hatása a bőr 
regenerációjára
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SIGNATURE EXO PDRN Ampulla SIGNATURE EXO PDRN Ampulla

A bőrregeneráció 
értékelésének 

eredményei

A lazac exoszómák 
antioxidáns hatása
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Hialuronsav 
Ampulla

Jellemzők
•	 Skin booster, 10 féle hialuronsav és botox 

utánzó peptid optimális keverékével. Biztosítja 
a bőr nedvességét és rugalmasságát.

•	 A Centella Asiatica exoszóma, a Lactobacillus 
exoszóma, valamint 10 féle hialuronsav és 
botox utánzó peptid kombinációja intenzív 
nedvességet biztosít a bőr minden rétegének, 
és megszünteti a szárazságot.

•	 Hidratáltan tartja a bőrt, javítja a bőr textúrá-
ját, és elősegíti a bőr ragyogását.

Összetevők jellemzői
•	 10 féle hialuronsav oldat (50,000 ppm) külön-

böző molekulasúlyú hialuronsavakat tartal-
maz a magas molekulasúlyú 2000kDa-tól az 
alacsony molekulasúlyú 4,5kDa hialuronsavig, 
hogy a bőr felszínéről a mélyebb rétegekbe 
juttassa a nedvességet, erős nedvességgátat 
képezve.

•	 Botulinum polipeptid-1: Botulinumból szár-
mazik, az idegek és az izmok közötti kapcso-
lódási ponton hat, megakadályozva a ráncok 
kialakulását.

•	 10 féle hialuronsavat tartalmaz, ragyogás-fo-
kozó

•	 Megakadályozza a ráncképződést botuli-
num-származék összetevőinek köszönhetően

•	 Nedvességpótlás és megtartás
•	 Útmutató: Vigyen fel megfelelő mennyiséget 

a bőrre és hagyja beszívódni.
•	 Kulcsfontosságú összetevők: Lactobacillus 

exoszómák, Centella Asiatica Callus exoszó-
mák, 10-féle hialuronsav, botulinum poli-
peptid stb.
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10-féle típusú 
HA megoldás

HIALURONSAV
Hidratálja a száraz bőrt, minimalizálja a ráncokat

NÁTRIUM-HIALURONÁT
Kiváló hidratáló hatású, megakadályozza a bőr érdessé 
válását a nedvesség elpárolgásának megakadályozásával

ACETILEZETT NÁTRIUM
Bőrkondicionálást biztosít az élénk megjelenésért

NÁTRIUM-HIALURONÁT
Ultra-alacsony molekulasúlyú hialuronsav a 
bőr hidratálására

KÁLIUM-HIALURONÁT
Javítja a száraz bőr és a ráncok megjelenését

NÁTRIUM-HIALURONÁT DIMETIL-SZILANOL
Természetes antioxidáns

DIMETIL-SZILANOL-HIALURONÁT
Nedvességet köt meg a levegőből, hogy a bőr 
hidratált maradjon

HIDROXIPROPIL-TRIMÓNIUM-HIALURONÁT
Kiváló bőrkompatibilitás és hidratáló hatás

HIDROLIZÁLT NÁTRIUM-HIALURONÁT
Fokozza a hidratáló képességet a sima bőr 
fenntartása érdekében

HIDROLIZÁLT HIALURONSAV
Kiegyensúlyozza a bőrt és erősíti a bőrgátat
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Hidratációs 
hatások
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A hialuronsav 10 típusának előnyei A hialuronsav 10 típusának előnyei

A bőr nedvességtartalma és nedvességmegtartó 
képessége az idő múlásával - a megnövekedett 
arány 22%-a 5 órán keresztül fennmaradt.

•	 Vizsgálati alanyok: 10 férfi és nő
•	 Vizsgálati terület: a kar területe a könyöktől 

a csuklóig
•	 Értékelési módszer: A mért érték átlagának 

ellenőrzése ugyanazon a területen végzett 
háromszori mérés után
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Kollagén-
szintézis
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Kollagéntermelés mértéke a hialuronsav mo-
lekulatömegének függvényében. Kiváló kolla-
génszintetizáló képesség, amelyet a hialuronsav 
összes molekulatömegénél megerősítettek. Kü-
lönösen kiemelkedő kollagénszintézis figyel-
hető meg az alacsony molekulájú HA esetén.

Kezeletlen 
kontroll
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Red Vitamin 
Ampulla

Jellemzők
•	 Komplex vitaminos skin booster, amely meg-

védi a bőrt az oxidatív stressztől és intenzíven 
ápolja a sérült bőrt

•	 A Centella Asiatica Callus exoszóma, Lacto-
bacillus exoszóma és 12 féle vitamin erősíti 
a barriert és táplálja a bőrt.

•	 Javítja a bőr arcszínét és textúráját, és csök-
kenti a pigmentációt

Összetevők jellemzői
•	 12 féle vitamin (300,000 ppm): 12 különböző 

típusú vitamin, köztük B1-, B2-, B3-, B5-, B6-, 
B9-, B12-vitamin és tiszta C-vitamin segíthet 
megelőzni a bőr túlérzékenységi reakcióit a 
káros anyagokkal szemben. Ezek a vitaminok 
a sebek regenerálódását is segítik azáltal, 
hogy védőgátat képeznek a bőrfelületen.

•	 Kobalamin (B12-vitamin): egy eredendően 
rózsaszínű, vízben oldódó vitamin, amely 
fontos szerepet játszik a sejtgenerálásban, 
nedvességgel és energiával látja el a bőrt, 
ezáltal javítva a szárazságot, a gyulladást és 
a foltokat.

•	 Fényesítő skin booster, amely 12 vitamint 
tartalmaz

•	 Revitalizálja a sejteket
•	 Javítja a bőrszínt és a bőr ragyogását
•	 Útmutató: Vigyen fel megfelelő mennyiséget 

a bőrre és hagyja beszívódni.
•	 Kulcsfontosságú összetevők: Lactobacillus 

exoszóma, Centella, Asiatica Callus exoszóma, 
12 féle vitamin, (kobalamin, stb.)
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SIGNATURE Red Vitamin Ampulla SIGNATURE Red Vitamin Ampulla

12-féle  
multivitamin

B1-VITAMIN (tiamin): Regenerálja a sebeket és revitalizálja 
a bőrt.

B5-VITAMIN (panthenol): Hidratálja a bőrt, minimalizálja az 
elhalt hámsejteket, csökkenti a bőrpírt és a viszketést.

B12-VITAMIN (kobalamin): Fontos szerepet játszik a sejtrege-
nerálásban, javítja a szárazságot, a gyulladást és a foltokat.

C-VITAMIN-SZÁRMAZÉK (nátrium-aszkorbil-foszfát): Gá- 
tolja a melanin termelődést, védi a bőrt a szabadgyökök ellen.

B2-VITAMIN (riboflavin): Megelőzi a szeborreás bőrproblé-
mákat és részt vesz a sejtregenerációban.

B6-VITAMIN (piridoxin): Blokkolja a káros anyagok és a 
szabadgyökök által okozott túlérzékenységi reakciókat.

C-VITAMIN (aszkorbinsav): Védi a bőrt az ultraibolya sugár-
zás okozta öregedéstől.

E-VITAMIN (tokoferol): Védőgátat képez a bőrfelületen, 
hogy megakadályozza a nedvességvesztést.

B3-VITAMIN (niacinamid): Csökkenti a gyulladást, enyhíti az 
atópiát és a pikkelysömört, elősegíti a ceramid szintézist

B9-VITAMIN (folsav): Erősíti az immunitást és regenerálja a 
bőrsejteket.

C-VITAMIN-SZÁRMAZÉK (aszkorbil-glükozid): Gátolja 
a melanin-szintézist és csökkenti a melanin szintet.

H-VITAMIN (biotin): Fokozza a fehérjeszintézist és erősíti a 
barriert.
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Gátlási arány (%) Gátlási arány (%)

Világosító hatás
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A Multi-Red Vitamin előnyei A Multi-Red Vitamin előnyei

A tirozináz enzim aktivitásának több, mint 90%-
os gátlása.

0 10020 50 60 7040 4060 3080 20100 10

Antioxidáns hatás
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Az oxidatív stressz több mint 90%-os gátlása 
0,2%-os koncentrációnál.
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BHA Ampulla

Jellemzők
•	 Skin booster, amely védi a bőrt az oxidatív 

stressztől, intenzív ápolást biztosít a káro-
sodott bőrnek

•	 A Centella Asiatica Callus exoszóma, a lac-
tobacillus exoszóma, a bakuchiol és a man-
dulasav gátolja a túlzott faggyútermelést és 
erősíti a sérült barriert

•	 Fertőtlenít és enyhíti a gyulladásos pana-
szokat

Összetevők jellemzői
•	 Bakuchiol: A retinol természetes alternatívája, 

amely irritáció nélkül meggyorsítja a bőrsej-
tek megújulását, javítja a bőr textúráját és 
tónusát.

•	 Mandulasav: Az antibiotikumokhoz hasonló, 
de nem mérgező szerkezetével rendkívül ha-
tékonyan gátolja és nyugtatja a gyulladásos 
állapotokat, például a gyulladásos papulákat, 
pustulákat, és follikulitiszt, valamint haté-
konyan gyógyítja a hámlasztás és a lézeres 
kezelés következtében károsodott bőrt.

•	 Gyulladáscsökkentő skin booster
•	 Erősíti az immunitást, ezzel gátolva a gyulla-

dás kialakulását
•	 Útmutató: Vigyen fel megfelelő mennyiséget 

a bőrre és hagyja beszívódni.
•	 Kulcsfontosságú összetevők: Asiatica Callus 

exoszóma, bakuchiol, mandulasav, panthenol 
stb.
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SIGNATURE BHA Ampulla SIGNATURE BHA Ampulla

HATÉKONYSÁG 
Bakuchiol: Rugalmassá teszi a bőrt – kollagénszintézis – 
részt vesz a regenerációs ciklus normalizálásában. Antibak-
teriális és gyulladáscsökkentő hatású.
Retinol: Tiszta A-vitamin. Javítja az egyenetlen bőrszerkeze-
tet és a bőrmegújulási ciklust.

EREDET 
Bakuchiol: Természetes eredet.
Retinol: Szintetikus.

IRRITÁCIÓ 
Bakuchiol: Alacsony irritáló hatású (terhesség alatt is bizton-
ságosan alkalmazható).
Retinol: Erősen irritáló, bőradaptációs időszakot igényel 
(terhesség alatt nem biztonságos a használata).

FÉNYÁLLÓSÁG 
Bakuchiol: Stabil.
Retinol: Instabil.

AZ ALKALMAZÁS IDŐZÍTÉSE 
Bakuchiol: 24/7.
Retinol: Nem nappali használatra.

SZINERGIKUS HATÁSOK MÁS ÖSSZETEVŐKKEL 
Bakuchiol: Szinergikus hatások BHA összetevőkkel együtt 
alkalmazva.
Retinol: Használatra nem alkalmazható.

Bakuchiol
A retinol (A-vitamin) 

természetes alternatívája

4



NO-termelés (% a kontrollhoz képest)

Sejtproliferációs 
hatás

22

A BHA ampulla hatékonysága A BHA ampulla hatékonysága

Több mint 28%-os bőrsejt-proliferációs hatás 
igazolt 5%-os koncentrációban.

100 12080604020

Gyulladás- 
csökkentő hatás

23

A gyulladásos válasz több mint 40%-os csök-
kenése igazolt.

Lactobacillus exoszóma

0

Sejt
020406080100120

C
1%

5%
10

%
Koncentráció (%)

5
2,5

(+)
konc.

40%-os
csökkenés

A. Bőrszövet 7 nappal a 
sérülés után

Részleges nekrózis és a 
sebek megmaradtak

Centella Asiatica Callus exoszóma

B. 0,2%-os BHA kezelés a 
sérülésen 7 napig
A seb javulása figyelhető 
meg

120

27%
**

28%
***

27%
**

10



Az Ampullás kezelés protokollja Az Ampullás kezelés protokollja

Kezelés időtartama: 55 perc

Adagoljon megfelelő mennyiséget egy üvegtálba, oszlassa 
el az egész arcon majd gyengéd masszírozás segítségével 
alaposan távolítsa el a szennyeződéseket.

Vigyen fel megfelelő mennyiségű 
THESERA Cell Ampoule-t egy vattako-
rongra, és finoman egyenlítse ki a bőr 
kémhatását.

A felhasználás sokfélesége
•	 Tonik helyettesítő: Tisztítás után 

tonik helyett fújjon megfelelő men�-
nyiséget egy vattakorongra, törölje 
át az arcot, ezzel helyreállítva a bőr 
pH-egyensúlyát.

•	 Ampulla: Használja ampullaként a 
száraz és tápanyaghiányos bőrre, 
táplálékot és nedvességet biztosítva 
annak.

•	 Permet: Fújja gyakran a bőrre per-
metként, hogy bőre mindig hidratált 
maradjon.

500 ml

200 ml

THESERA REPOSE 
BALANCE MILK CLEANSER

THESERA HYDROGLOW 
CELL AMPOULE

Tisztítás

PH kiegyenlítés

5 perc

2 perc

•	 Adagoljon megfelelő men�-
nyiségű THESERA Repose 
Balance Toning Maskot egy 
üvegtálba. Vigye fel egyen-
letesen az egész arcra, és 
hagyja hatni 10-15 percig.

•	 Vigye fel vastagon azokra 
a területekre, ahol több a 
faggyú, például az állra, az 
orr környékére és a hom-
lokra.

•	 Tiszta vízzel történő be-
dörzsölés után szivaccsal 
törölje le.

200 ml

THESERA 
REPOSE BALANCE 
TONING MASK

1. maszk15 perc

Izomrelaxáció 3 perc

•	 Végezzen nyújtó masszázst.
•	 Növelje a véráramlást az izmok körül, így javítva az 

oxigén- és tápanyagellátást, enyhítse az izomös�-
szehúzódásokat, csökkentve a feszültséget és a 
fájdalmat.

•	 Minden mozdulatot lassan végezzen, és ismételje 
meg 2-3 alkalommal.

IZOMNYÚJTÓ MASSZÁZS

1

2

3

4



Az Ampullás kezelés protokollja Az Ampullás kezelés protokollja

Skin booster ampulla

4 ml

THESERA 
SIGNATURE AMPULLA 
EXO PDRN + HIALURONSAV +
RED VITAMIN + BHA

Signature Technique

Válassza ki a bőrtípusnak megfelelő ampullát.

A felhasználás sokfélesége:
•	 Ampulla: Tisztítás után a megfelelő mennyiséget vigye fel 

a száraz és tápanyaghiányos bőrre, és hagyja beszívódni.
•	 Használat eszközökkel: Használja az ampullát különböző 

eszközökkel, mint például MTS, ultrahang, RF, nagy inten-
zitású fókuszált ultrahang (HIFU) stb. a szinergikus hatás 
fokozása érdekében. MTS, ultrahang használata esetén 
az eszközhasználat előtt vigye fel az ampullát, RF és Hifu 
esetén az eszközhasználat után.

15 perc5 perc

5

•	 Vigyen fel megfelelő mennyiséget az egész arcra 
és a nyakra.

•	 A THESERA SIGNATURE masszázstechnika alkal-
mazható az anyagcsere és a keringés fokozására, a 
fáradtság enyhítésére.

•	 Ismételje meg az egyes mozdulatokat 2-3 alkalom-
mal.

100 ml

THESERA MELTING THREAD 
EYE & NECK CREAM

6

A maszk azonnali ragyogást biztosít a bőrnek.

Útmutató a maszk alkalmazásához:
•	 Helyezze fel a maszkot kezdve a homlokon majd az 

arcon és az állon.
•	 Távolítsa el a fóliát, és szilikonecsettel rögzítse a 

maszkot.

25 g

THESERA 
GLOW HIGHLIGHTING MASK

2. maszk20 perc

7



Az Ampullás kezelés protokollja Az Ampullás kezelés protokollja

Befejezés

A SIGNATURE EXO PDRN Ampulla kezelés után:
•	 Az EXO PDRN Ampulla a lazac hímivarsejtjéből izolált 

exoszómákat tartalmaz, amelyek elősegítik a bőr re-
generálódását és fokozzák rugalmasságát. A kezelés 
után alkalmazza a THESERA Melting Thread Eye & 
Neck krémet a kollagéntermelés beindítása és a rán-
cok minimalizálása érdekében. Fejezze be a kezelést 
THESERA Perfect Sun Screen fényvédő krémmel.

3 perc 3 perc

4 ml

THESERA SIGNATURE
EXO PDRN AMPULLA

8

100 ml

THESERA MELTING 
THREAD EYE & NECK 
SZEM- ÉS NYAKÁPOLÓ KRÉM

50 g

THESERA PERFECT SUN 
SCREEN FÉNYVÉDŐ KRÉM

8

A SIGNATURE HYALURONIC Ampulla kezelés után:
•	 A Hyaluronic Ampulla 10 féle hialuronsavat és botox 

utánzó peptidet tartalmaz. Javítja a bőr rugalmas-
ságát, optimalizálja nedvességtartalmát. Ezután 
alkalmazza a THESERA Hydroglow Cell Cream kré-
met, hogy egyensúlyban és hidratáltan tartsa a bőrt. 
Fejezze be a kezelést THESERA Perfect Sun Screen 
fényvédő krémmel.

4 ml

THESERA SIGNATURE 
HYALURONIC AMPULLA

100 ml

THESERA HYDROGLOW 
CELL CREAM

50 g

THESERA PERFECT SUN 
SCREEN FÉNYVÉDŐ KRÉM

Befejezés
EX
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Az Ampullás kezelés protokollja Az Ampullás kezelés protokollja

Befejezés

A SIGNATURE RED VITAMIN Ampulla kezelés után:
•	 A Red Vitamin Ampulla 12 különböző vitamint tartal-

maz a szabad gyökök által károsított bőr védelmére 
és helyreállítására. Ezután alkalmazza a THESERA 
Mela Touch On krémet, amely segít enyhíteni a túl-
zott pigmentációt és javítja a bőr tónusát. Fejezze be 
a kezelést THESERA Perfect Sun Screen fényvédő 
krémmel.

3 perc 3 perc

4 ml

THESERA SIGNATURE
RED VITAMIN AMPULLA

8

20 ml

THESERA MELA 
TOUCH ON CREAM

50 g

THESERA PERFECT SUN 
SCREEN FÉNYVÉDŐ KRÉM

8

A SIGNATURE BHA Ampulla kezelés után:
•	 A BHA Ampulla csökkenti a túlzott faggyúkiválasztást, 

a baktériumok számát a bőrön és segít az érzékeny 
bőr egészséges állapotának helyreállításában. A ke-
zelés után alkalmazza a THESERA Cica Clearing Cream 
krémet, amely hatékonyan szabályozza a faggyúter-
melést és csillapítja a gyulladást. Fejezze be a kezelést 
THESERA Perfect Sun Screen fényvédő krémmel.

4 ml

THESERA SIGNATURE 
BHA AMPULLA

20 ml

THESERA CICA 
CLEARING CREAM

50 g

THESERA PERFECT SUN 
SCREEN FÉNYVÉDŐ KRÉM

Befejezés
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Mi az a
SIGNATURE
MASSZÁZS?

32

THESERA SIGNATURE masszázs

Ez egy feszesítő liftingmasszázs, amely javítja a bőr rugalmasságát, 
serkenti a véráramlást az arc ereiben, jótékonyan stimulálja az irha-
réteget és az arc izmait.

Hatások:
•	 Stimulálja az izomszöveteket, hogy erősítse őket, és ugyanakkor 

segíti az ellazulást. Jótékony hatású a kiválasztó mirigyek tevé-
kenységére is.

•	 Szinergikus hatásai elősegítik a jelentős mennyiségű hatóanyag 
felszívódását

Tippek:
•	 Simán mozogjon együtt az izmokkal. Ismételje meg az egyes 

mozdulatokat 2-3 alkalommal.

A fej oldalra billentése 
után az alkar segítségével 
finoman masszírozza a 
sternocleidomastoideust 
(fejbiccentő izom), nyolcasokat 
leírva.

01

02

03

04

Masszírozza végig az alkarjával 
a felső állkapocs vonalát 
emelő irányban, nyolcas 
körmozdulatokkal.

Masszírozza végig nyolcas 
mozdulatokkal az arccsont 
vonalán elhelyezkedő izmokat, a 
halánték felé haladva.

Miután vízszintesen nyolcasokat 
rajzolt a homlokon, haladjon 
lefelé irányuló mozdulatokkal 
a halántékon át a kulcscsont 
irányába.



THESERA SIGNATURE masszázs

Hüvelykujjával masszírozzon 
tovább az ajkak alatt, 
(állcsúcsizom) nyolcas 
körmozdulatokkal.

A hüvelykujjával fejtsen ki 
nyomást a fejbiccentő izom 

mentén a nyirokutak irányába.

0905

10

11

12

A hüvelykujjával emelje meg a 
száj körüli izmokat.

Masszázs a nazolabiális redő 
körül. 3-4 ujjal írjon le 8-asokat 
emelő irányban a redő mentén.

Masszírozza meg az arcot 
nyolcas alakban a középső és a 
gyűrűsujjával.

THESERA SIGNATURE masszázs

Lazítsa el a fejbiccentő izmot 
a hüvelykujjával körkörös 

mozdulatokat végezve.

06

Helyezze a mutató- és a középső 
ujját a felső és az alsó állkapocs 

izmaira, és simítsa a fül alatti 
nyirokcsomóig.

07

Lazítsa el a rágóizmot 
hüvelykujjával nyolcas 

körmozdulatokkal.

08



Masszírozza meg az orr oldalát 
a középső és a gyűrűsujjával, 

nyolcas alakot rajzolva, és 
simítsa végig az orrnyerget.

13

THESERA SIGNATURE masszázs

A hüvelykujjával rajzoljon nyolcas 
alakzatot a szemöldök elülső 

részétől kezdve (depressor 
supercilii -szemöldöklehúzó izom 
mentén), és haladjon a corrugator 
(szemöldökközelítő izom) mentén 

végig a szemöldökvonalon, a 
halánték felé.

14

A hüvelykujjával rajzoljon egy 
nyolcas alakzatot a homlok 

izmainak ellazítása érdekében, 
majd nyirokmasszázs 

következik. Végezze el az 
összes masszázslépést a másik 

oldalon is.

15

Ossza fel az arcot függőlegesen 
3 részre, és fejezze be a 

masszázstechnikát úgy, hogy 
minden egyes részt kifelé simít.

16

37

A THESERA Signature Ampulla két, őssejtek-
ben található exoszómát tartalmaz, amelyeket 
a THESERA szabadalmaztatott kapszulázási 
technológiájával stabilizáltak, javítva a bőr ál-
talános problémáit és segítve a bőrnek meg-
találni természetes, egészséges állapotát. Az 
óvintézkedések ismerete és betartása maxi-
malizálhatja a hatását.

Óvintézkedések a kezelés előtt
•	 Mindenképpen ellenőrizze a bőrtípust, és a 

bőrtípusnak megfelelő ápolást válasszon.

Óvintézkedések a kezelés során
•	 Érzékeny vagy száraz bőr esetén kerülje a 

túlzott hámlasztást.

Óvintézkedések a kezelés után
•	 A kezelés napján meg lehet mosni az arcot, 

sminkelni és zuhanyozni.
•	 A hatás maximalizálása érdekében lehetőleg 

kerülje az alkoholt, a dohányzást, a forró für-
dőket, a szaunát, a túlzott testmozgást és a 
hámlasztó kezelést.

•	 Napvédő krémeket kell alkalmazni az UV-su-
garak kiszűrésére.

•	 A hatékonyság fenntartása érdekében hasz-
nálja a megfelelő otthoni bőrápoló termékeket 
a bőrtípusnak megfelelően.

Ajánlott
•	 Azoknak, akiknek egyenetlen a bőr textúrája 

és megnagyobbodott pórusai vannak
•	 Azoknak, akiket a megereszkedett bőr és a 

ráncok aggasztanak
•	 Azoknak, akik a bőrproblémáik miatt aggód-

nak
•	 Azoknak, akik belső bőrszárazsággal és fakó 

bőrszínnel küzdenek
•	 Azoknak, akiknek átfogó hidratáló és regene-

ráló kezelésre van szükségük

Óvintézkedések



TUDJ MEG
MÉG TÖBBET 
RÓLUNK ÉS 
A THESERA 
TERMÉKEKRŐL! 

Weboldalunkon bővebb 
információt olvashatsz 
termékeinkről, javasolt 
használati útmutatókról, 
tippeket és szakmai 
tanácsokat kaphatsz 
a professzionális 
bőrápolással kapcsolatban.

webshop.topkozmetikus.hu

Irány a webshop!
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