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A modern bőröregedés 
új megközelítése

Mindent a telomerekről!

Napjaink kozmetikai szemlélete szerint az öregedés 
nem a bőr felszínén kezdődik – hanem sejtszinten, 
a DNS szerkezetén belül. A sejtek megújulási képes-
sége az idő előrehaladtával romlik, a regeneráció 
lelassul, a sejtosztódás hatékonysága csökken.

Ezt a folyamatot a THESERA high-tech, rendkívül 
innovatív kutatási tevékenysége a telomerek – a 
sejtek élettartamát szabályozó, a kromoszómák vé- MI AZ A TELOMER?

• A telomerek a DNS-lánc végén található spe-
ciális nukleotid-szakaszok.

• Olyanok, mint a cipőfűzők végén lévő műanyag 
borítás: megvédik a DNS-t a sérüléstől és a 
sejtosztódás során történő hibáktól.

• Minden egyes sejtosztódással a telomerek 
fokozatosan rövidülnek – ez a sejtek örege-
désének természetes része.

MI TÖRTÉNIK, HA A TELOMEREK 
TÚL RÖVIDEK LESZNEK?
• A sejt nem képes többé megújulni, működése 

lelassul vagy leáll.
• Fokozatosan megjelennek az öregedés jelei: 

bőrfeszesség csökkenése, finom ráncok, fakó 
tónus.

• A bőr kevésbé képes regenerálódni sérülések 
vagy kozmetikai beavatkozások után.

gén található „védősapkák” – rövidülésére vezette 
vissza: számos kutatás, európai fenotípuson alapuló 
teszt és laboratóriumi vizsgálat eredményeként.

A modern bőrfiatalítás tehát nem a felszíni kezelé-
sekről szól, hanem a sejtek szintjén zajló biológiai 
folyamatok optimalizálásáról. A cél: a fiatal bőr 
természetes működésének újraaktiválása – be-
lülről kifelé.

A bőr öregedése már nem csupán ráncokat jelent.

Régi szemlélet Új szemlélet

MI RÖVIDÍTI A TELOMEREKET?
• Külső tényezők: UV-sugárzás(!), szmog, do-

hányzás, alkohol, környezetszennyezés.
• Belső tényezők: stressz, alváshiány, helytelen 

táplálkozás (túl sok cukor/szénhidrát, mik-
robiom egyensúlytalanság), oxidatív stressz.

• Sejtszintű okok: NAD+ szint csökkenése, 
mitokondriális diszfunkció, gyulladásos fo-
lyamatok.

MIÉRT FONTOSAK A KOZMETIKAI 
KEZELÉSEKBEN?
• A telomerek védelme és regenerációja új szintre 

emeli az anti-aging kezelések hatékonyságát.
• Ha a telomereket stabilizáljuk, a bőrsejtek 

hosszabb ideig aktívak és regeneratívak ma-
radnak.

• A fiatalos, üde bőr nem csupán hidratáltság, 
hanem sejtszintű vitalitás kérdése.

Telomerek

Telomerek
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Hatásmechanizmus:
A THESERA TELOMERE Ampoule

A THESERA TELOMERE nem egy klasszikus szérum 
– hanem egy sejtszintű revitalizáló hatóanyag-
komplex, amely a bőr öregedésének gyökerét 
célozza meg: a telomerek rövidülését és a sejtek 
energiahiányát.

HOGYAN MŰKÖDIK?
1. Telomervédelem: a benne található antioxi-

dánsok és glikációgátlók megvédik a telome-
reket az oxidatív stressztől és sejtkárosító 
hatásoktól.

2. Energiafeltöltés: a revitalizációs komplex 
10.000 ppm NMN-t és 99,9%-os tisztaságú 
NAD+ hatóanyagot tartalmaz – ezek a sejtek 
„üzemanyagai”, amelyek fokozzák a DNS-javí-
tást, regenerációt és sejtanyagcserét.

3. Regenerációfokozás: a 6 növekedési faktor 
elősegíti a sejtosztódást, kollagénszintézist 
és a hámréteg megújulását.

4. Ráncsimítás & lifting: speciális peptidkoktél 
segít csökkenteni a mimikai ráncokat és fe-
szesíteni a bőrt.

5. Nyugtatás & barrier-erősítés: növényi kivo-
natok és hialuronsav-komplexek nyugtatják a 
bőrt és fokozzák a hidratáltságát.

Mindez fájdalommentesen: szike, invazív beavat-
kozás nélkül, de mégis mélyre ható módon – akár 
a hagyományos, kozmetikában megtalálható, jól 
bevált eszközökkel, gépi kezeléssel, vagy THESERA 
Booster Pennel kombinálva.

TELOMERE aktív 
hatóanyagai

A THESERA TELOMERE Ampoule egy innovatív, 
többkomponensű hatóanyagformulára épül, amely 
célzottan a sejtszintű bőröregedés molekuláris 
okaira hat. Az összetevők csoportosítása segíti a 
hatásmechanizmus pontos megértését:

I. SEJTREGENERÁCIÓT SERKENTŐ NÖVEKEDÉSI 
FAKTOROK (GROWTH FACTORS)

Ezek a bioaktív fehérjék sejtszintű kommunikációs 
molekulák, amelyek a sejtosztódásért, differenciá-
lódásért és szöveti regenerációért felelősek:
1. EGF (Epidermal Growth Factor): serkenti a 

hámsejtek proliferációját, elősegíti a sebgyó-
gyulást.

2. IGF-1 (Insulin-like Growth Factor): stimulálja 
a fibroblasztokat, kollagén- és elasztinszinté-
zist növeli.

3. aFGF (Acidic Fibroblast Growth Factor): akti-
válja az extracelluláris mátrix komponenseinek 
termelését.

4. TGF-β1 (Transforming Growth Factor beta 
1): szabályozza a sejtciklust, gyulladáscsök-
kentő hatású.

5. KGF (Keratinocyte Growth Factor): a hám-
sejtek differenciálódását és megújulását tá-
mogatja.

6. VEGF (Vascular Endothelial Growth Fac-
tor): elősegíti az új hajszálerek képződését, 
javítja a mikrokeringést.
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II. ENERGIA-METABOLIZMUST TÁMOGATÓ 
MOLEKULÁK (CELLULAR VITALIZERS)

• NAD+ (Nikotinamid-adenin-dinukleotid, 
99,9%-os tisztaságban): kulcskoenzim, amely 
az elektrontranszport-lánc révén a sejt mi-
tokondriális energiatermelését szabályozza. 
Részt vesz a DNS-javító PARP enzimek mű-
ködésében is.

• NMN (Nikotinamid-mononukleotid – 10 000 
ppm): a NAD+ szintézis prekurzora, amely 
emeli a sejtek energiaszintjét és fokozza a 
sejtvitalitást.

• Adenozin: nukleozid molekula, amely sejt-
szinten javítja a mikrokeringést, fokozza az 
ATP-szintézist és nyugtató hatású.

NMN molekula

Adenozin molekula

NAD molekula

Egészséges bőr

III. GLIKÁCIÓGÁTLÓK ÉS TELOMERSTABILIZÁLÓ 
MOLEKULÁK

• Karnozin: természetes dipeptid, amely meg-
köti az AGE-képződéshez szükséges szabad 
aldehideket, ezáltal gátolja a kollagén- és el-
asztinrostok merevedését.

• Astragalus membranaceus gyökérkivonat 
(TA-65): adaptogén növényi kivonat, telomerá-
zaktiváló hatással – hozzájárulhat a telomerek 
hosszának fenntartásához.

• Resveratrol: polifenol típusú antioxidáns, 
amely aktiválja a SIRT1 gént, védi a sejteket 
az oxidatív károsodástól.

IV. PEPTIDKOMPLEXEK –
KOLLAGÉNSTIMULÁLÁS ÉS RÁNCSIMÍTÁS

• Acetyl Hexapeptide-8: botox-szerű hatású 
peptid, amely csökkenti az izom-összehúzó-
dást, simítja a mimikai ráncokat.

• Palmitoyl Tripeptide-5: kollagénszintézist fo-
kozó peptid, javítja a bőr rugalmasságát, támo-
gatja az extracelluláris mátrix szerveződését.

V. ANTIOXIDÁNS NÖVÉNYI KIVONATOK
ÉS HIDRATÁLÓK

• Centella Asiatica, Portulaca Oleracea, Scu-
tellaria Baicalensis, Zöld tea: gyulladáscsök-
kentő, antioxidáns és sejtregeneráló hatásúak.

• Hydrolyzed Collagen, Sodium Hyalurona-
te: vízmegkötő, bőrfeszesítő és hidratáló funk-
ciót töltenek be.

• Panthenol, Betaine, Niacinamide: bőrbarrier 
erősítése, pigmentfolt-halványítás, sebgyó-
gyulás támogatása.

Öregedő bőr

Glikáció

A glikáció során keletkező 
A.G.E.-k károsítják a 

kollagén szerkezetét, 
ami ráncosodáshoz és a 
bőr megereszkedéséhez 

vezet.

A világon mindenhol használják,
a világon mindenkinek használ.

Ez a THESERA.
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Ajánlott kezelési célok 
és vendégcélcsoportok

A TELOMERE-rel történő kezelés kiemelten ajánlott 
azon vendégek számára, akik:

• 30+ korosztályba tartoznak és prevenciós, in-
tenzív anti-aging megoldást keresnek

• Ráncokkal, tónusvesztéssel, fakó arcbőrrel 
küzdenek

• Nem szeretnének fájdalommal járó, invazív-, 
esetleg plasztikai beavatkozást

• Nagyobb stresszperiódus (esetleg szülés-, 
szoptatás befejezése) után regenerációra vá-
gyóknak

• Pigmentfoltokra, elszíneződésekre hajlamos 
bőrtípusúaknak

• Valóban eredményes és hosszútávú eredményt 
biztosító anti-aging kúrákat keresőknek

• Akik bőre – hibás vagy hiányzó napi rutin miatt 
– nem tartalmaz alapvető tápanyagokat és 
támogatást igényel

• Többszörös kozmetikai eljárás után revitalizá-
cióra szorulóknak

Kezelési célok lehetnek:

• Telomere-védelem és sejtszintű bőrfiatalítás
• Kollagén- és elasztintermelés fokozása
• Bőrtömörség és feszesség javítása
• Hidratáltsági szint növelése
• Ráncok mélységének csökkentése
• Hámregeneráció serkentése

Számos klinikai vizsgálat és teszt biztosítja, hogy a 
THESERA TELOMERE kezelése biztonsággal alkal-
mazható, azonban az alábbi esetekben ellenjavallt 
vagy fokozott óvatosságot igényel:

Ellenjavallatok:

• Akut gyulladásos vagy fertőző bőrbetegségek
• Lázas állapotok esetén
• Cukorbetegség esetén
• Keringési elégtelenség esetén
• Aktív herpesz vagy nyílt seb a kezelési területen
• Autoimmun betegségek (pl. lupus, psoriasis 

fellángolás)
• Terhesség, szoptatás ideje
• Kemo- vagy sugárterápiás kezelés alatt álló 

páciensek
• Ismeretlen eredetű allergiás reakciók a ható-

anyagokra

HASZNÁLATI ÓVINTÉZKEDÉSEK

A kezelés előtt:
Hívd fel vendéged figyelmét a következőkre: 
• a kezelés előtt legalább 48-72 órában nem 

használhat savas, hámlasztó, sem retinol tar-
talmú készítményeket.

• a kezelés leégett arcbőrön nem végezhető 
el, így érdemes kerülni a napfényt a kezelést 
megelőzően is.

FEJBŐR

DEKOLTÁZS

HOMLOK

ÁLL ÉS TOKA

SZEMKÖRNYÉK
ARC

Kontraindikációk és 
kezelési óvintézkedések

• a kezelést követően néhány tevékenységet 
mellőznie kell a megfelelő eredmény elérése 
érdekében (lsd. utóápolás részt)

A kezelés alatt:
• Tartsd tisztán a kezelési területet. A nano cle-

anser használata elengedhetetlen, továbbá - a 
megfelelő higiéniai és a biztonsági szabályozá-
sok szigorú betartása miatt - a kezelések után 
ne felejtsd el vértelenítő hatású tisztítószerben 
(például: Haemosol) fertőtleníteni az esetlege-
sen használt gépeket/segédeszközöket!

webshop.topkozmetikus.hu

Iratkozz fel hírlevelünkre a 
legfrissebb újdonságainkért, 

információkért és 
kedvezményekért!
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• A THESERA Epidermis Balance Foam és Pee-
lenser használatakor különösen ügyelj a szak-
szerű és a leírtaknak megfelelő alkalmazásra, 
hiszen ezek savtartalma magas és kárt okoz-
hatunk vele vendégünk bőrében. Kérünk, hogy 
a felvitelt követően vedd figyelembe a bőr típu-
sát, valamint az anyagok eltávolításakor mosd 
le alaposan a készítményeket akár többszöri 
alkalommal a bőr felszínéről.

• Amennyiben a THESERA Booster Pen-nel tör-
ténik a kezelés: 
• óvatosan használd a Booster Pent, ha ér-

zékeny bőrön alkalmazod, esetleg a ven-
dégnek keloid hegei vagy fémallergiája van.

• mérsékelt nyomást gyakorolj: a túlzott 
erősségű nyomás mikrosebeket okozhat 
a bőrfelületen, továbbá győződj meg ar-
ról, hogy a Booster Pen tapad a bőrhöz az 
ampulla egyenletes felviteléhez.

• Csak olyan eszközzel végezd el a kezelést, 
melyhez kompetenciád van.

Utóápolás:
• A kezelés után enyhe duzzanatot és bőrpírt 

észlelhetsz a bőrfelületen, ami idővel javulni 
fog.

• A kezelés után elengedhetetlen a nappali fény-
védő alkalmazása, legalább 1 héten át, illetve 

A THESERA TELOMERE Ampoule formulája úgy 
lett kifejlesztve, hogy kompatibilis legyen a legtöbb 
korszerű kozmetikai hatóanyagbeviteli eszközzel, 
valamint manuálisan is felhasználható.

Ajánlott eszközök*:
• Ultrahangos készülék – a hatóanyagok ak-

tivitásának fokozására, mélyebb rétegbe jut-
tatásához

• Rádiófrekvenciás (RF) készülékek – feszesítő 
és regeneráló hatás fokozása

• EMS (elektromos izomstimuláció) – mikro-
cirkuláció fokozása

• HIFU (magas intenzitású fókuszált ultra-
hang) – lifting és bőrtömörítő kezelések előtt/
közben

• Mezoterápiás eszközök (elektroporáció, ion-
toforézis, stb.)

• THESERA Booster Pen – célzott, mikrotűs 
hatóanyagbevitelhez (részletesen ld. 8. pont)

• Transzdermális eszközök (például: abszorpciós 
gépek)

A beviteli mód kiválasztásánál mindig vedd figye-
lembe a vendég bőrtípusát, érzékenységét és a 
kívánt eredményt.

* Kompetencia szerint.

TELOMERE 
beviteli módok

javasold vendégednek, hogy ne alkalmazzon 
erősen fedő, komedogén sminket a kezelést 
követő 48 óra leteltéig.

• A regenerációs folyamat során húzó érzése-
ket és mikrohámlást tapasztalhat vendéged. 
A THESERA Hydrating Repair Essence, Cream 
és Blemish Balm otthoni használata elősegíti 
a bőr gyors helyreállítását és javítja annak ru-
galmasságát.

• Hívd fel vendéged figyelmét, hogy a kezelés 
után 3-4 napig tartózkodjon a gőzkabinok és 
szaunák használatától, a megerőltető test-
mozgástól, fokozott izzadástól és az alkohol-
fogyasztástól.

Bővebb 
tippekért lapozz 
a munkafüzet 
végén található 
otthoni utóápoló 
ajánlónkhoz!

• innováció
• magas hatóanyagtartalom
• komplex kezelési protokollok
• látványos eredmény

Ismerd és szeresd meg
a THESERA termékeket!
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Hatásfokozás THESERA
Booster Pennel

A THESERA Booster Pen egy mikrofejes, elektro-
mos izomstimulációs eszköz, mely lehetővé teszi a 
hatóanyagok mélyebb rétegekbe történő juttatását 
és a bőr saját regenerációs mechanizmusainak 
aktiválását.

Ergonómikus kialakításának köszönhetően haszná-
lata kényelmes, a legmodernebb eljárások szerint 
tervezték meg és esztétikus állványa miatt a szalon 
éke lehet, akkor is, ha épp nincs használatban.

Alkalmazási területek:
• Arc: homlok, orca, áll, szemkörnyék (fokozott 

figyelemmel), toka
• Nyak és dekoltázs
• Fejbőr (kifejezetten ajánlott revitalizációs cé-

lokra)

A javasolt beállítás hatóanyag bejuttatáshoz az 
1-es szint, EMS alkalmazásánál az 1-es és 2-es 
szint. A THESERA Booster Pen alkalmazási ideje 
arckezelés esetén körülbelül 5 perc, fejbőr és arc-
kezelés dekoltázzsal együtt 8 perc.

Előnyök:
• Fokozott hatóanyagfelszívódás
• Mikrocirkuláció javítása
• Kollagénstimuláció külső beavatkozás nélkül
• Szemkörnyék körül is biztonságosan alkal-

mazható

1

hálózati csatlakoztatás1

kijelző2

gombok3

THESERA Booster Pen – állvány4

segédjelzés5

fejegység mélységének beállítására szolgáló gyűrű6

patron7

rögzítő gyűrű8

2

3

5

6

7

4

8

A patron kizárólag egyszer használható és a készülékhez 
külön vásárolható meg.

védőburkolat1

alaphelyzetet jelölő segédjelzés2

fejegység beállítására szolgáló gyűrű3

mélységjelző skála5

patron térfogatát jelző segédjelzés6

3 ml-es tartály7

segédjelzés4
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TELOMERE protokoll – 
arcra

Adagolj megfelelő mennyiséget egy üvegtálba, oszlasd el az egész arcon majd gyengéd 
masszírozás segítségével alaposan lazítsd fel a szennyeződéseket. Nedves törlőkendő 
vagy frottírkendő segítségével távolítsd el a cleansert a bőrről.

Adagolj egy vattakorongra megfelelő mennyiségű tonikot és alaposan töröld át a keze-
lendő felületet. 

Aktív hatóanyagai: szőlőmag olaj, shea vaj, indiai lótusz kivonat, kaviár kivonat, napraforgóolaj, makadámdió olaj, hi-
aluronsav, csillagánizs kivonat, zöld tea levél kivonat, vadrózsa kivonat, propolisz kivonat, kamillavirág kivonat, csiganyálka

Aktív hatóanyagai: fermentált probiotikus baktérium, béta-glükán, Lespedeza Capitata növényi kivonat, hialuronsav, ami-
nosav komplex, hatféle növényi illóolaj: mandarin, levendula, kamilla, eukaliptusz, gyömbér, texas-i cédrusfa, rozmaring

TISZTÍTÁS-, SMINK- 
ÉS SZENNYEZŐDÉS ELTÁVOLÍTÁS01

TONIZÁLÁS02

THESERA Repose Balance Milk Cleanser
Hipoallergén, intenzíven hidratáló arctisztító tej

THESERA Repose Balance Moisturizing Toner
Mélyhidratáló és gyulladáscsökkentő arctonik

MENNYISÉG
kb. 1 ml (4 pumpa)

MENNYISÉG
kb. 2 ml (2-3 pumpa)

Arc-, nyak- és dekoltázs
területek kezelése
a TELOMERE-el (step-by-step)

Nézd meg a kezelésről készült 
oktatóvideónkat!

Időtartam: kb 5 perc

Időtartam: 1-3 perc

Csomagodat akár már
másnap kiszállítjuk!

Add le
rendelésed
még ma!

webshop.topkozmetikus.hu 

thesera.hu
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Válaszd ki a kezelés típusának, céljának és a preferenciák szerinti hatóanyag bevitelt. 

A felhasználás kombinálhatósága:
• eszköz nélkül: Vidd fel a megfelelő mennyiségű hatóanyagkomplexet a száraz, tá-

panyaghiányos bőrre és hagyd beszívódni, masszírozd bele.
• használat eszközökkel: Használd az ampullát különböző kozmetikai eszközökkel 

szabadon.
• mezoterápia, ultrahang, EMS, transzdermális eszköz használata esetén az esz-

közhasználat előtt vidd fel a hatóanyagkomplexet a bőrre.
• rádiófrekvencia és HIFU esetén pedig az eszközhasználat után

Aktív hatóanyagai: NAD+, NMN, adenozin, niacinamid, karnozin, resveratrol, Astragalus membranaceus (TA-65) 
kivonat, EGF, IGF-1, aFGF, TGF-β1, KGF, VEGF (növekedési faktorok), 10-féle hialuronsav-komplex, 12-féle vitamin 
(B-komplex, C-, E-vitamin), panthenol, betain

HATÓANYAG BEJUTTATÁSA – 
THESERA TELOMERE AMPOULE05

THESERA TELOMERE Ampoule
Bőrfiatalító, anti-aging hatású revitalizációs 
hatóanyagkomplex, ampulla kiszerelésben

MENNYISÉG
2-3 ml (arckezelésenként),
kb. 3-4 ml (dekoltázs-
kezeléssel együtt)

Hatóidő: bevitel típusa szerint, kb. 5 perc

Fertőtlenítsd le a kezelendő területet Nano Cleanser sterilizált kendővel vagy egyéb 
bőrfertőtlenítővel.

BŐRFERTŐTLENÍTÉS 
NANOTISZTÍTÓ SEGÍTSÉGÉVEL04

A kikevert habot vidd fel a kezelendő területre egy legyezőecset segítségével, és hagyd hat-
ni. Szemkörnyéken ügyelj arra, hogy az orbita (szemüreg csontjai) ívénél ne kenjed közelebb 
a habot a szemhez (alul járomcsont felett max. kb 2 mm, felül max. szemöldökcsontig).

A hatóidő letelte után mosd le a habot egy benedvesített törlőkendő segítségével. Mind-
addig folytasd a lemosást, amíg a vendég aktivitást érez (csípés/bizsergés/viszketés). 
Amennyiben megszűnt az aktivitás, folytatható a kezelés - bőrérzékenység esetén 
gumikesztyű használatával. 

Aktív hatóanyagai: glikolsav, tejsav, szalicilsav, málna ketin, goji bogyó kivonata, kék-áfonya kivonata, acai bogyó 
kivonata, indiai köszméta (amla) kivonat, amerikai tőzegáfonya kivonat

PEELING – ELHALT 
HÁMSEJTEK ELTÁVOLÍTÁSA03

THESERA Epidermis Balance Foam
Gyengéd hámlasztó hab

THESERA Dermis Balance Peelenser
Erős hámlasztó folyadék

MENNYISÉG
4-5 pumpa

MENNYISÉG
1 pipetta

Hatóidő: 1-3 perc bőrérzékenységtől függően
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Vigyél fel megfelelő mennyiséget az egész arcra.

Aktív hatóanyagai: jeges kristályvirág kivonat, gleccser víz, aloe vera, kövér porcsin növényi kivonat

Aktív hatóanyagai: hialuronsav, niacinamid (B3-vitamin), panthenol (B5-vitamin), teafaolaj, szőlőmagolaj

VÉDELEM08

VÉDELEM08

THESERA Perfect Sun Screen
A tökéletes fényvédő

THESERA Hydrating Blemish Balm
Hármas hatású, színezett bőrápoló BB krém

MENNYISÉG
kb. 1 ml

MENNYISÉG
kb. 1 ml

Vigyél fel megfelelő mennyiséget az egész arcra.

Vidd fel az esszenciát a bőrre, gyengéden simítsd bele, majd vidd fel a THESERA Hydrating 
Repair Creamet. 

Aktív hatóanyagai: fullerének, ceramidok, béta-glükán, hidrolizált kollagén, édesgyökér kivonat, hialuronsav, napraforgóolaj, szezámolaj, aloevera, Royal jelly 
kivonat, avokádó növényi kivonat, illóolajok: citrom, menta, eukaliptusz, grapefruit, geránium.

Aktív hatóanyagai: panthenol (B5-vitamin), Allantoin, Commiphora Myrrha olaj, Chamaecyparis Obtusa víz, Boswellia 
Serrata kivonat, Dioscorea Japainica gyökérkivonat, Centella Asiatica levélkivonat.

MASZK06

BEFEJEZÉS07

THESERA Superbly Shape Holding Mask
Ragyogást fokozó szövetfátyol maszk

THESERA Hydrating Repair Essence
Hármas hatású bőrápoló esszencia

THESERA Hydrating Repair Cream
Hármas hatású bőrápoló-, hidratálókrém

MENNYISÉG
1db

MENNYISÉG
1-2 pumpa

MENNYISÉG
kb. 1 ml

Hatóidő: 15-20 perc

Hatóidő: 1-3 perc bőrérzékenységtől függően

VAGY

Nyisd fel a csomagolást és vedd ki a maszkot. A tasakban található plusz szérumot egy 
legyezőecset segítségével vidd fel a kezelendő területre. Hajtsd ki a háromrétegű maszkot és 
a szövetfátyol maszkréteget egy külön üvegtálba tedd félre. A dupla maszk rugalmas (zselé 
szerű) részét a merev borítás segítségével helyezd a kezelendő területre, majd távolítsd el a 
merev borítást. Simítsd a rugalmas maszkot egy szilikonecset/spatula segítségével teljesen 
a bőrre. A szövetfátyol maszkot ezután helyezd a rugalmas maszkra és hagyd megszáradni.

PRO TIPP
Tartsd hűtőben a maszkot 

felhelyezés előtt, így a TELOMERE 
hatóanyagkomplex bejuttatása után a 

hőhatás miatt hatóanyagcsapdát tudsz 
kialakítani, az eredmény pedig még 

látványosabbá válik.
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TELOMERE protokoll – 
fejbőrre

Step-by-step

Nézd meg a 
kezelésről készült 
oktatóvideónkat!

Tegyél 10-20 pumpányi terméket egy üvegtálba és vidd fel a száraz fejbőrre: 10 pumpa / 
fél fejbőr. Ez a fejbőr pórusok tisztításának lépése, igyekezz a terméket a fejbőrén alkal-
mazni kizárólag. Válaszd szét a hajat 2 cm-es közönként, és vidd fel a terméket szilikon 
ecsettel egyenletesen a teljes fejbőrre. Tisztítsd meg újra és fertőtlenítsd a fejbőrt Nano 
tisztítóval vagy megfelelő fertőtlenítővel (pl. Octenisept).

FEJBŐR HÁMLASZTÁSA01

THESERA Rootension Scalp Scaling Water
Mélytisztító hatású, exkluzív hámlasztóvíz fejbőrre tervezve

MENNYISÉG
20 pumpa

Hatóidő: 10 perc

MIÉRT FONTOS A FEJBŐR IS?
A fejbőr is bőr – és öregszik. A mikrokeringés csökkenése, 
oxidatív stressz és hormonális változások mind hozzájá-
rulnak a hajhagymák gyengüléséhez, a fejbőr elvékonyo-
dásához. A TELOMERE segítségével nemcsak arcbőröd, de 
a fejbőröd regenerációját is sejtszinten támogathatod.

Maximális alkalmazási idő: 5 perc – érzékeny fejbőr esetén, 7 perc – 
száraz fejbőrre, 10 perc – normál, zsíros fejbőr esetén

Válaszd ki a kezelés típusának, céljának és a preferenciák szerinti hatóanyag bevitelt. 

A felhasználás kombinálhatósága:
• eszköz nélkül: Vidd fel a megfelelő mennyiségű hatóanyagkomplexet a száraz, tá-

panyaghiányos bőrre és hagyd beszívódni, masszírozd bele.
• használat eszközökkel: Használd az ampullát különböző kozmetikai eszközökkel 

szabadon. 
• mezoterápia, ultrahang, EMS, transzdermális eszköz használata esetén az eszköz-

használat előtt vidd fel a hatóanyagkomplexet a bőrre.
• rádiófrekvencia és HIFU esetén pedig az eszközhasználat után

Aktív hatóanyagai: NAD+, NMN, adenozin, niacinamid, karnozin, resveratrol, Astragalus membranaceus (TA-65) 
kivonat, EGF, IGF-1, aFGF, TGF-β1, KGF, VEGF (növekedési faktorok), 10-féle hialuronsav-komplex, 12-féle vitamin 
(B-komplex, C-, E-vitamin), panthenol, betain

HATÓANYAG BEJUTTATÁS02

THESERA TELOMERE Ampoule
Bőrfiatalító, anti-aging hatású revitalizációs 
hatóanyagkomplex, ampulla kiszerelésben

MENNYISÉG
3-4 ml (hajhossztól, 
sűrűségtől függően)

Hatóidő: bevitel típusa szerint, kb. 5 perc

Kombináld a fejbőr 
kezelést
a THESERA 
AIR-IN System 
Rootension haj- és 
fejbőrkezelésével, 
a tartós 
eredményekért!
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Aktív hatóanyagai: fekete gyémánt szarvasgomba kivonat, szójabab, vadmeggy kivonat, feketeköménymag olaj kivonat, 
barna tengeri zöldség, kollagén aminosavak, hidrolizált kollagén, hidralizált elasztin, Rehmannia gyökérkivonat, japán 
vad jam gyökér kivonat, japán som gyümölcs kivonat, fás bazsarózsa gyökerének kivonata, ázsiai vizi útifű kivonat, 
kínai gyökér/szárcsgyökér növény gyökerének kivonata, mentol, szalicilsav és dexpantenol

KERINGÉS FOKOZÁSA03

THESERA Rootension Black EX Ampoule
Intenzív haj és fejbőr ápoló szérum: hajhullásra, vékonyszálú, korpás, zsíros 
hajra, érzékeny fejbőrre

Hatóidő: 10 perc
Válaszd szét a hajat 2 cm-es közönként a fej közepétől számítva és permetezz 3-4 
pumpányit mindegyik részre. Alkalmazz akupresszúrát a fej közepétől a hajvonalig. A 
fascia masszázs serkenti a vérkeringést, ellazítja az izmokhoz tapadt fejbőrt és segít a 
megereszkedett arc feszesítésében. Ismételd meg az egyes technikákat 2-3 alkalommal.

a selymesen puha tapintású, 
fényes hajkoronáért!

Ajánld vendégednek

Tápláló, kényeztető terápia a hajnak!

a THESERA Rootension
Black EX Hair Mask-ját,

Emeld új szintre
szalonod szolgáltatásait

a THESERA-val!
Nem minden

kezelés egyforma.
És nem minden vendég 

elégszik meg
a szokásossal.

THESERA – amikor
a bőrnek és a vendégnek

is többre van
szüksége.

• klinikai hatóanyagok
• innovatív, TDN technológia
• látványos eredmények
• takarékos kiszerelések, magas 

hatóanyag-tartalom
• prémium minőség
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A TELOMERE kezelés akkor fejti ki legoptimálisab-
ban hatását, ha a vendég az otthoni bőrápolásban 
is támogatja a regenerációs folyamatokat. Ehhez 
a THESERA saját hatóanyagfilozófiájára építő ter-
mékeit javasoljuk.

Otthoni ápolásra ajánlott termékek:
    • THESERA Hydrating Repair Essence – intenzív 
hidratálás, gyulladáscsökkentés
    • THESERA Hydrating Repair Cream – bőrbar-
rier-erősítő, regeneráló hatás
    • THESERA Hydrating Blemish Balm – fényvé-
delemmel kombinált BB-krém

Utóápolás és szakmai 
ajánlások

Tudj meg többet rólunk:
a THESERA termékekről, 

partnerprogramokról, oktatásokról
és kedvezményrendszerekről! 

A THESERA termékek hazai kizárólagos forgalmazója a 
RAZAL Cosmetics: a TOPKOZMETIKUS webshop üzemeltetője.

webshop.topkozmetikus.hu

thesera.hu

Weboldalainkon 
bővebb információkat, 

részletes leírásokat 
találsz termékeinkről, 

javasolt használati 
útmutatókról, tippeket 
és szakmai tanácsokat 

kaphatsz a professzionális 
bőrápolással 

kapcsolatban.Ha pedig komplett, 
anti-aging 
rutint keresel a 
mindennapokra:

VÁLASZD A
THESERA L-FTING 
PRÉMIUM 
KATEGÓRIÁS 
RÁNCTALANÍTÓ 
RUTINJÁT!
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Jegyzeteim
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A THESERA a világ minden kontinensén, 
összesen 55 országban forgalmazza professzionális, 
prémium minőségű kozmetikai termékeit.

Tudtad?



WEBSHOP.TOPKOZMETIKUS.HU
+36 70 701 7254
INFO@THESERA.HU

WWW.THESERA.HU


